
Der Weg 
 
Es ist Nacht 
Der Mond scheint 
Es ist noch warm 
Nach der Hitze des Tages 
 
Ich sitze an einem Baum 
Angelehnt 
An einen breiten Stamm 
Genieße den Moment 
 
Ich denke nach 
Über mich 
Über das Leben 
Über den Sinn 
 
Aber ich sehe klar 
 
Meinen Weg 
Den ich zu gehen habe 
Sehe genau 
Was ich nun möchte 
 
Und dennoch bleibt Angst 
Und Unsicherheit 
Ist es richtig? 
Das was ich wirklich will? 
 
Während ich hier sitze 
In Gedanken versunken 
Merke ich 
Wie ein lauer Wind aufkommt 
 
Es fühlt sich gut an 
Kühlt die Haut 
Und verweht meine Zweifel 
Die ich hatte 

Ich bleibe sitzen 
Für ein paar Minuten 
Für einen  Moment 
Einen Augenblick 

Dann spüre ich Müdigkeit 
Und Kälte 
Die Wärme des Tages 
Sie ist verschwunden 
 
Ich schließe meine Augen 
Und schaue auf mich 



Wie ich dort sitze 
Am Baum 
 
Ich lege mich hin 
Fühle mich leicht 
Fast beschwingt 
Und doch schwach 
 
Ich öffne meine Augen 
Schaue mich um 
Genieße den Moment 
Bin glücklich 
 
Bin frei 
 
 
 
Der neue Tag bricht an 
Ein Spaziergänger sieht mich 
Kommt zu mir 
Und spricht mich an 
 
Doch ich bin gegangen 
Vor Stunden 
Wie ich es wollte 
Allein  
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