
Pulsierendes Leben  
 
 
Ist Begeisterung 
für eine Sache nicht schön? 
Ist Begeisterung 
nicht faszinierend? 
 
Ich finde 
genau das ist es! 
Faszinierend 
Ansteckend 
 
Und finde es toll 
Begeisterung zu sehen 
zu erleben 
zu spüren 
 
Immer wieder 
Irgendwo 
 
Im Theater 
während der Zuschauer 
gebannt von der Show 
gefesselt im Stuhl sitzt 
 
In der Diskothek 
beim Tanzen 
zur Musik 
vielleicht mit Fremden 
 
Im Stadion 
zitternd und jubelnd 
in der Masse 
für die Mannschaft 
 
aber auch im Gespräch 
wenn jemand 
faszinierend und begeistert 
erzählt 
 
Das alles 
Das ist für mich 
pulsierendes Leben 
 
Dies zu sehen 
zu spüren 
zu erleben 
das alles 
 
Ich genieße es 



immer wieder 
aufs neue 
immer wieder 
 
Es gehört für mich dazu 
zum Leben 
zum Menschsein 
zu meinem Ich 
 
Jetzt gehe ich raus 
zum Puls des Lebens 
lasse mich tragen 
mal wieder 
 
 
www.summermove.de 


